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Vuxenverksamhet

Vart motto ar att dans skall vara roligt, enkelt och létt att ldra sig!

Var verksamhet for vuxna ar baserad pa standarddanser och
latinamerikanska danser:

Standard Latin

Vals Cha-cha
Foxtrot Samba
Tango Rumba
Quickstep Paso Doble
Wienervals Jive

| borjan lar sig deltagarna grunderna i tva till fyra danser, som vi sedan
successivt utokar till fler. Om det finns flera nivagrupper kan dansaren
i samrad med tranaren prova pa att flytta upp till en mer avancerad
grupp. | takt med véaxande antal danser blir deltagarna erbjudna att
tréna tva ganger i veckan, Standard och Latin separata dagar.

Schema for grupptraningar

Séndagar
KI. 18:00 - 19:00 Nyborjarkurs i latin och standard i Frudngsgarden i
Fruangen

Tranare &r ett av vara A-klasspar i tiodans, Per Aimberg och Emese
Bengtsberg

Traningsavgiften ar 1 500 kr/person fér 10 ggr - Prova pa férsta gangen
ar gratis

Betalning till féreningens bankgironummer 760-8029 eller swish till var
kassor Yvonne Lindberg pa 070-634 05 15. Skriv namn pa den
betalningen géller.

Vi fragor om vart tavlingssystem, maila info@alemana.se
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